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APLICAGOES PRATICAS DA

QUANTIDADE E TIPOS DE FIBRA
NA DIETA DOS ENDOCRINOPATAS

Prof. Dr. Aulus Cavalieri Carciofi
Servigo de Nutrigdo Clinica
FCAV/Unesp - Jaboticabal

‘oboticabal

E;',l Usa de fibras ne suporte alimentar
31'{\‘;”[-’3_-‘" de animals com endocrinopatias

1) Abordagem do paciente

2) Classificagdo e funcionalidade das fibras

3) Evidencias do uso da fibra em animais saudaveis
4) Evidencias do uso da fibra em animais doentes

5) Aspectos praticos: 5.1) alimentos comerciais
5.2) alimentos caseiros
5.3) suplementagdo alimentos comerciais

Uso de fibras no suporte alimentar
39{_\‘;"';’?" de animals com endocrinopatias

Avaliagao fisica

1) Peso corporal — balanga de boa qualidade
2) Escore de condigdo corporal
3) Escore de massas musculares Aspecto nutricional

4) Avaliagdo da pele e pelagem
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7 Usao de fibras no suporte alimentar
W}'-»“ﬁ"‘f" de animals com endocrinopatias

0O paciente é mais importante que a doenca
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Mishra et al 2023. DOI 10.3389/fnut.2023.1275341

Fibra - Método de analise

Fibra Dietética Total / Fil Alimentar

constituinte

quimico Hemicelulose Rectd
Gomas

Analise da E: Nitrogenados

fibra bruta

Analise

enzimatico-

gravimétrica

Método de analise e teor de “fibra” -
alimentos
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DOI: 10.1111/j.1439-0396.2011.01203.x
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Quais as fungdes da fibra?

Ruminantes =P até 70% das necessidades de energia

Monogastricos sp  saide intestinal e saide geral

Consisténcia e volume das fezes nutricional

® Digestdo e absorgdo de nutrientes (valor energético)

3

Resposta pés-prandial de carboidratos e lipi
% Ingestdo de alimentos
Formag&o de “bolas de pelo” (hairball)
Tempo de transito intestinal
® Produgdo de &cidos graxos volateis do
. . intestino
Estrutura da mucosa intestinal

% Composicdo da microbiota intestinal

Usa de fibras ne suporte alimentar
de animals com endocrinopatias
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Teor de fibra dos alimentos

Fibra e energia dos alimentos comerciais
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Fibra e energia dos alimentos, alternativa dietas caseiras

Néo validada !

Gatos
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Dig EB = 96,6 - (0,96 x FDT, % MS)

Dig EB = 95,6 - (0,89 x FDT, % MS)

Kienzle. J. Nutr. 136: 2041S-2044S, 2006.

Mishra et al 2023. DOI 10.3389/fnut.2023.1275341
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Resposta pos-prandial glicose (gaﬁﬁ)/

160

® Maximum
140

W Max. Increm.
120

g

Glucose, mg/dL
-

2
3

¥

°

LPLF LPHIF HPHIF LPHSF HPHSF

Diets
Menor em alta fibra que em baixa fibra (soluvel ou insoluvel) - P < 0.05

Alta fibra solavel efeito dentro de alta proteina (P < 0.05)

Resposta pos-prandial insulina (git’6§)/

Plasma insulin

30
e LPLF
= LPHIF
= 20 - LPHSF
S -+ HPHIF
£ - HPHSF
E 10
6 2 4 6 8 10 12
Time, h

Tendencia a maior insulinemia de 6h a 12h apés refeiao(P < 0.10)
para baixa proteina baixa fibra (alto amido)
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Resposta pos-prandial GLP-1 (gatos

m Basal a 2
120
u Mean

=100
3 ® Maximum
= 8o
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o

LPLF LPHIF HPHIF LPHSF HPHSF
Diets

a, b, ¢ - diferengas entre dietas (dentro de cada variavel), P<o.05

GLP-1 drea abaixoda curva maior para dietas com fibra do que controle
(amido) (P=0.02). Sem efeito da proteina.

Resposta pos-prandial GLP-1 = Ghrelina
(gatos)

Grelina => efeito de fibra reduzindo grelina maxima (P=0,047)
=> efeito e fibra soluvel x insoltvel reduzindo grelina maxima (P=o0,01)
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Nelson et al. (1998)

15 cdes com DM natural tratados com insulina
* Avaliou o efeito da fibra insoltvel
+ 2 dietas enlatadas durante 8 meses
— AF: celulose em pé
— BF: amido de milho

FB 12,0 36
FDT 22,3 10,8

Na realidade comparou ingestdo de PB 16,2 15,6
amido x fibra EE 13,0 13,4

Nutriente AF (%MS) BF (%Ms)

ENN 55,5 63,7

Nelson et al. (1998)

15 cdes com DM natural tratados com insulina
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Nelson et al. (2000)

* 16 gatos com DM natural tratados com insulina
* 2 dietas por 16 semanas: Alta fibra (celulose em pé)
Baixa fibra (amido de milho)

% MS

Nutriente  AF BF o
PB 446 445 .

! AF
EE 87 87 .
ENN 272 38,2
B 126 18

FDI _19 0 4,1

Na realidade comparou ingestdo de
amido x fibra

VETERINARY CLNICS

Feline Diobetes Mollitus: Low
Carbohydrates Versus High Fiber?

Clasaba A Kih, DAL ALy

“Os objetivos do manejo da DM no gato mudaram de controle da glicemia para se

obter remisso do estado diabético. Taxas de remissao de até 68% tém sido

reportadas. Dietas com baixo amido podem elevar em até 4 vezes as taxas de remissao,
apesar de muitos gatos demonstrarem respostas adequadas a dietas com alta fibra
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Gatos

The Vesermary Jourrad

shematc revew of fedne dabetic renession Separat

from opeicn

N = 22 estudos
1) N&o ha um fato tnico que sugira/demonstre possibilidade de remissao
2) Varios protocolos e tipos de insulina estdo associados & remissdo

3) Redugdo de amido da dieta parece ser til, sdo necessarios mais estudos

4) Principal hipétese de reversio — controle da glicotoxicidade

“Sugestao” perfil nutricional

= Carbohydrates mProtein
Valores na matéria seca

uFat uFiber
uAsh u Water
Cdes — Proteina normal: >24%

Gatos — Proteina elevada: >40%

Fibra elevada: > 6% FB ou > 15% FDT (ndo para magros)

Gordura moderada/baixa: 10— 15%

Baixa matéria mineral < 7% (<1,5% Ca max)

cuidado com o fésforo (maximo 0,8%)

Gatos — baixo Extrativos Ndo Nitrogenados ou amido: < 20%
(100

midade + cinzas + gordura + fibra + proteina)
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“Sugestdao” — dietas comerciais

Adequado processamento
Evitar “super processamento” para cdes
— moagem muito fina e cozimento muito elevado

Leitura da lista de ingredientes

Teshima 2021 https://doi.org/10.1111/jpn.13556
Teixeira 2018 DOI: 10.1017/5000711451800171X
bom —sorgo, lentilha, ervilha, ...

Carboidratos (cies)

Fibras
insoluvel ndo fermentével
Fibra de cana, celulose, fibra ervilha ...
soltvel ndo fermentdvel e viscosa

psyllium, gomas

Dieta caseira: desafio incluir fibra

Arroz branco (%) 49

Arrozintegral (%) | -

Acém cozido (%) 31
Cenoura (%) 185
Farelo trigo (%) -

15
Composigdona matéria seca
PB (%) 32
EE (%) 12
FDT (%) 4
EM (ing, keal/g) 45
EM (FDT, keal/g) 4,4
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Dieta caseira: desafio incluir fibra

Arroz branco (%) 49

Arroz integral (%) 49
Acém cozido (%) 31 31
Cenoura (%) 18,5 185
Farelo trigo (%)

Suplemento (%) 15
Composigdona matéria seca

PB (%) 32 33
EE (%) 12 13
FDT (%) 4 6
EM (ing, kcal/g) 4,5 44
EM (FDT, keal/g) 44 43

Dieta caseira: desafio incluir fibra

Arroz branco (%) 49 - -
Arroz integral (%) 49 25
Acém cozido (%) 31 31 223
Cenoura (%) 185 18,5 52
Farelo trigo (%) - -
Suplemento (%) 15 08
Composigdona matéria seca

PB (%) 32 33 33
EE (%) 12 13 13
FDT (%) 4 6 9
EM (ing, keal/g) 45 44 43
EM (FDT, keal/g) 44 43 42
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Dieta caseira: desafio incluir fibra

Arroz branco (%) 49 -
Arroz integral (%) 49 25 8
Acém cozido (%) 31 31 23 163
Cenoura (%) 18,5 185 52 75
Farelo trigo (%)

(%) 15 038 07
Composigdona matéria seca
PB (%) 32 33 33 33
EE (%) 12 13 13 13
FDT (%) 4 6 9 14
EM (ing, keal/g) 45 44 43 42
EM (FDT, keal/g) 44 43 42 39

Dieta caseira: desafio incluir fibra

Arroz branco (%) 49 - -
Arroz integral (%) 49 25 8 6
Acém cozido (%) 31 31 223 16,3 32
Cenoura (%) 185 18,5 52 75 18,5
Farelo trigo (%) - - 1,7
15 08 07 17
Composigdona matéria seca
PB (%) 32 33 33 33 33
EE (%) 12 13 13 13 13
FDT (%) 4 6 9 14 8
EM (ing, keal/g) 45 44 43 42 43
EM (FDT, keal/g) 44 43 42 39 42

31
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Dieta caseira: desafio incluir fibra

Arroz branco (%) 49 - - - - -
Arrozintegral (%) - 49 25 8 46 34
Acém cozido (%) 31 31 22,3 16,3 32 35,5
Cenoura (%) 18,5 18,5 52 75 18,5 21
Farelo trigo (%) - - - - 1,7 7,8
Suplemento (%) 15 08 07 1,7 1,7
Composigiona matéria seca

PB (%) 32 33 33 33 33 34
EE (%) 12 13 13 13 13 13
FDT (%) 4 6 9 14 8 14
EM (ing, keal/g) 4,5 4,4 43 4,2 43 41
EM (FDT, keal/g) 44 43 4,2 39 42 38

“Modificar” um alimento comercial

Endocrinopatia
com ganho de

Hipoalergénica

peso
Umidade (méx.) 1 1
Proteina Bruta (min.) 35 19 =
Extrato Etéreo (min.) 10 17 8
Matéria Fibrosa (max.) 8,4 31 %
Fibra Dietética Total 20 6 4
Calcio (max.) 13 11
Calcio (min.) 06 06
Energia Metab. (kcal/g) 3,4 39 &
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“Modificar” um alimento comercial

Endocrinopatia Abobrinha
com ganho de cozida
peso Hipoalergénica (ms) Celulose

Umidade (méx.) 1 11 95 2
Proteina Bruta (min.) 35 19 = 234 0
Extrato Etéreo (min.) 10 17 & 43 0
Matéria Fibrosa (max.) 84 314 7 55
Fibra Dietética Total 20 6 % 34 90
Célcio (méx.) 13 1,1 03 0
Célcio (min.) 06 06 05 0
Energia Metab. (kcal/g) 34 39 % 31 0

“Modificar” um alimento comercial

Endocrinopatia Abobrinha
com ganho de cozida
peso Hipoalergénica (ms) Celulose

Umidade (méx.) 1 1 95 2
Proteina Bruta (min.) 35 19 = 234 0
Extrato Etéreo (min.) 10 17 & 43 [
Matéria Fibrosa (max.) 84 314 7 55
Fibra DietéticaTotal 20 6 % 34 90
Célcio (max.) 13 11 03 [
Célcio (min.) 06 06 05 0
Energia Metab. (kcal/g) 34 39 % 31 0
Mistura proposta (MS) 85% 3% 12%

35

36



29/06/2025

“Modificar” um alimento comercial

Endocrinopatia Abobrinha
com ganho de cozida Composicio
peso Hipoalergénica (ms) Celulose naMs

Umidade (max.) 11 1 95 2
Proteina Bruta (min.) 35 19 = 234 0 [D)
Extrato Etéreo (min.) 10 17 & 43 0 15
MatériaFibrosa (max) | | 8,4 | 314 7 ss [ o]
Fibra Dietética Total [20] 5 % 34 % [z ]
Calcio (méx.) 13 11 03 0 0,9
Calcio (min.) 0,6 0,6 0,5 0 0,5
Energia Metab. (keal/g) | 3,4 39 % 31 0 34
Mistura proposta (MS) 85% 3% 12%

I
Comp (MS) = (hipoal*0,85)+(abob*0,03)+(cel*0,12)

Mistura
proposta (M)
Hipoalergénica 85%
Abobrinha cozida (MS) 3%
Celulose 12%
Total 100%

“Modificar” um alimento comercial

37
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Mistura ~ Umidade Total com
proposta(Ms) (%)  umidade(g)
Hipoalergénica 85% B 85g
Abobrinha cozida (MS) 3% 95% (608)
Celulose 12% 2% 12,28
Total 100% - 157,2

Total MO (g) = (100*3 [% na MS])/100-Umidade%
= 300/(100-95) = 60 gramas

“Modificar” um alimento comercial

Mistura

Umidade

Total com

“Modificar” um alimento comercial

9*54/100

Mistura ~ EnergiaMetab Energia Metab
proposta(MS) (%) umidade (g) proposta(mo) (keal/gMO)  (kcal/gTOTAIS)
Hipoalergénica 85% - 85¢ 54% 39 [€XD))
Abobrinha cozida (MS) 3% 95% 60g 38% 0,15 0,06
Celulose 12% 2% 12,28 8% 0 0
Total 100% - 157,2 100 2,17 keal/g
EM Total = EM (kcal/g)*Incluséo(%)/100
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Obrigado pela atengdo e oportunidade

Prof. Dr. Aulus Cavalieri Carciofi
Servigo de Nutrigdo Clinica
FCAV/Unesp - Jaboticabal
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